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Curriculum Vitae

Ausbildung
•	 23.06.1971 Allgemeine Hochschulreife

•	 1971-1977 Studium der Psychologie an den Universitäten Kiel, Freiburg, Hamburg

•	 20.05.1977 Diplom in Psychologie

•	 27.03.1984 Promotion in Psychologie: „Psychophysiologie des Migränekopfschmer-
zes“

•	 1977-1985 Studium der Medizin an den Universitäten Hamburg-Eppendorf und Tech-
nische Universität München, Klinikum rechts der Isar

•	 30.04.1985 Approbation als Ärztin

•	 16.01.1992 Promotion in Medizin: „Nikotinsubstitution im Vergleich und in Kombination mit verhaltenstherapeutischer 
Raucherentwöhnung“

Berufliche Weiterbildung und Tätigkeit
•	 1977-1981 Wissenschaftliche Assistentin im Sonderforschungsbereich Psychosomatik (SFB115, Projekt „Migränetherapie“) 

Universitätskrankenhaus Hamburg-Eppendorf, bei Prof. Huber

•	 1983-1985 Entwicklung und Durchführung von Selbstmodifikationsbehandlungen zur Raucherentwöhnung und Einzelbe-
handlungen chronischer Insomnien am Max-Planck-Institut für Psychiatrie, bei Prof. Brengelmann

•	 1985-1988 Assistenzärztin an der Psychiatrischen Klinik der Ludwig-Maximilians-Universität München, bei Prof. Hippius

•	 1/89-6/89 Assistenzärztin an der Neurologischen Klinik, Klinikum rechts der Isar, TU München, bei Prof. Struppler

•	 1989-1993 Assistenzärztin am Städt. KH München-Bogenhausen, später München-Harlaching in der Psychosomatischen 
Abteilung, bei Prof. von Rad

•	 6/93-9/07 Assistenzärztin, ab 1996 Oberärztin und ab 2000 Ambulanzleiterin an der Klinik und Poliklinik für Psychosomati-
sche Medizin und Psychotherapie, Klinikum rechts der Isar, TU München, bei Prof. von Rad, seit 1.9.2005 Prof. Henningsen

•	 10/2007-1/2018 Chefärztin der Klinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Klinikum Harlaching der Städti-
schen Kliniken München

•	 seit 10/2010 Professur an der Internationalen Psychoanalytischen Universität, Berlin im Teilzeit-Master-Studiengang Psy-
chologie. Vorsitzende der Forschungskommission der IPU

•	 seit 5/2018 wissenschaftliche Leitung der Lindauer Psychotherapiewochen

Psychotherapieausbildung
•	 1977-1982 Berufsbegleitende Weiterbildung in Verhaltenstherapie (Prof. Hand) und Sexualtherapie (Prof. Schmidt), Psychia-

trische Klinik des UKE, Hamburg

•	 10/1998 Abschluss der psychoanalytischen Weiterbildung an der Akademie für Psychoanalyse und Psychotherapie; Zusatz-
bezeichnung Psychoanalyse

•	 1/2007 Berufung als Mitglied des Prüfungsausschusses im Gebiet Psychosomatische Medizin und Psychotherapie durch 

•	 die Bayerische Landesärztekammer; Weiterbildungsbefugnis im Fach Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Facharztprüfung
•	 5/1994 Fachärztin für Psychotherapeutische Medizin
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Habilitation
•	 4/2003 Lehrbefugnis für das Fachgebiet „Psychosomatische Medizin, Psychotherapie und Med. Psychologie“.  

Habilitationsschrift: „Erfassung therapeutischer Veränderungen in der psychischen Struktur“

Ordentliche Mitgliedschaften in Fach- und Berufsverbänden
•	 Deutsches Kollegium f. Psychosomatische Medizin

•	 Akademie für Psychoanalyse und Psychotherapie e.V.

•	 Deutsche Psychoanalytische Gesellschaft (Mitglied der Forschungskommission)

•	 Deutsche Gesellschaft für Psychologie

Preisverleihungen
•	 Juli 2005 Preis „Award for Psychoanalytic Research Exceptional Contribution“, 44. Kongress der Internat. Psychoana-

lytischen Vereinigung, Rio de Janeiro, Brasilien

•	 März 2006 Adolf-Ernst-Meyer-Preis für Psychotherapieforschung 2005, verliehen durch das Deutsche Kollegium für 
Psychosomatische Medizin, Magdeburg

•	 März 2012 Heigl-Preis 2013 zusammen mit G. Klug




