Mentalisieren in Gruppen
MOdu|‘| e

15. Febfuz
o
14.und 15. Marz 2025




Schwerpunkt der Fortbildung

Mentalisierungsbasierte Therapie (MBT) als Integra-
tion von Einzel- und Gruppenpsychotherapie hat sich
fUr die Behandlung von Patient:innen mit einer Bor-
derline-Personlichkeitsstorung und mit strukturellen
Storungen als eines der besten Behandlungskonzep-
te erwiesen. Die Fortbildung fokussiert auf neuere
theoretische Ansatze und klinische Anwendungen
der Mentalisierungsbasierten Gruppenpsychothera-
pie (MBT-G) fir diese Patient:innengruppen. Anhand
von klinischen Beispielen, Videos und Rollenspielen
wird Mentalisieren in Gruppen vermittelt. Dabei wer-
den mentalisierungsférdernde Interventions- und
Interaktionstechniken mentalisierungshemmenden
Interventionen und Interaktionen gegeniberge-
stellt, um herausfordernde Gruppensituationen im
stationaren, teilstationaren und ambulanten Setting
besser zu meistern.
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Wir freuen uns auf |hre Teilnahme.




