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Jan van Loh betrachtet in seinem Buch „Digitale Störungen bei Kindern und Jugendlichen“ die psychische
Funktionalität digitaler Anwendungen aus der Perspektive der Objektbeziehungs- und Bindungstheorie. Neben 
einer Auseinandersetzung mit gängigen Schlagworten („Verschwinden der Kindheit“, „Digitale Demenz“, etc.)
und empirisch fundierten Zugängen aus der KVT entwickelt er bestehende psychodynamische Konzepte
(„digitale Resonanz“, „Medien als Mutterbrust“, „Entgrenzung“) zu einem vertieften psychodynamischen
Verstehen der interpersonellen und innerpsychischen Zusammenhänge zwischen Technologie und
Unbewusstem weiter.

Jan van Loh, Dr. phil, ist Kulturwissenschaftler und Psychotherapeut (tiefenpsychologisch fundierte
Psychotherapie, Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapieambulanz und Psychotherapeut für Erwachsene).
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