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Das FIT-Projekt an der Internationalen Psychoanalytischen Universitat Berlin hat zum Ziel,
internationale (Psychologie-)Studenten zu unterstiitzen und sie auf den deutschen
Arbeitsmarkt vorzubereiten. Das Projekt bietet maRgeschneiderte Angebote wie unter
anderem fachspezifische Sprachkurse in Deutsch als Fremdsprache, Peer-Sprach-Tandems,
akademische Briickenkurse, psychosoziales Coaching, Bewerbungstraining und
Karriereberatung.

Weitere Informationen finden Sie unter https://www.daad.de/de/infos-services-fuer-
hochschulen/weiterfuehrende-infos-zu-daad-foerderprogrammen/fit-projekt-bestlip-ipu-

berlin/ .

Anmeldeprozess

Um sich fur den/die Fachkurs(e) anzumelden, senden Sie bitte das ausgefiillte Formular:
Anmeldeformular fiir IPU-Fachkurse zusammen mit einer Bescheinigung der
Hochschulzugangsberechtigung oder Gber ein mindestens zweisemestriges
Hochschulstudium an: katja.overmann@ipu-berlin.de .

Fachkurs “ Kultursensible Psychotherapie und Beratung”

Fachkurs , Kultursensible Organisationsberatung*

Specialist course “Introduction to Scientific Work, Presentation, and Communication” (online)

Specialist course “Introduction to Scientific Writing” (online)



https://www.daad.de/de/infos-services-fuer-hochschulen/weiterfuehrende-infos-zu-daad-foerderprogrammen/fit-projekt-bestlip-ipu-berlin/
https://www.daad.de/de/infos-services-fuer-hochschulen/weiterfuehrende-infos-zu-daad-foerderprogrammen/fit-projekt-bestlip-ipu-berlin/
https://www.daad.de/de/infos-services-fuer-hochschulen/weiterfuehrende-infos-zu-daad-foerderprogrammen/fit-projekt-bestlip-ipu-berlin/
https://www.ipu-berlin.de/fileadmin/downloads/ma-psychologie/ma-psychology-specialistcourses-applicationform-de.pdf
mailto:katja.overmann@ipu-berlin.de

INTERNATIONALE

UNIVERSITAT BERLIN

Dozentin

Hanna Brogeler

Umfang

2 SWS, 2 ECTS

Teilnahmegebiihren

40,00 €

Zertifizierung

Alle Teilnehmenden erhalten
nach Abschluss des Kurses
ein Teilnahmezertifikat.

Inhalte und Lernziele

Das Seminar wird das Feld der kultursensiblen Psychotherapie
und Beratung theoretisch und praktisch erschlielen. Im Fokus
steht die Frage, welche Herausforderungen sich aus kulturellen
Differenzen in psychotherapeutischen Kontexten ergeben. Ein
Schwerpunkt liegt auf der Reflexion des Umgangs mit
Bikulturalitat in therapeutischen Beziehungen anhand von
Fallbeispielen. Die gemeinsame Analyse von Fallbeispielen, die
unterschiedliche Therapierichtungen umfassen, zielt auf die
Reflexion der Vielschichtigkeit moglicher kultureller Differenzen
und darliber hinaus der eigenen Positionierung ab. Ein weiterer
Schwerpunkt liegt auf dem Thema der Diskriminierung in
psychologischen Feldern, wobei insbesondere aktuelle
politische Themen wie Migration, Antisemitismus und
Homophobie behandelt werden. Das (bergeordnete Ziel
besteht darin, Psycholog:innen die Kompetenz zu vermitteln,
kultursensibel im therapeutischen Raum zu agieren und dabei
professionell und personlich eine offene Haltung zu kultivieren.

Termine

Wochentag Datum Zeit

Dienstag 29.04.2025 10:15 Uhr —11:45 Uhr (online)
Dienstag 06.05.2025 10:15 Uhr —11:45 Uhr (online)
Dienstag 13.05.2025 10:15 Uhr — 11:45 Uhr (online)
Dienstag 20.05.2025 10:15 Uhr — 11:45 Uhr (online)
Dienstag 27.05.2025 10:15 Uhr —11:45 Uhr (online)
Dienstag 03.06.2025 10:15 Uhr —11:45 Uhr (online)
Dienstag 10.06.2025 10:15 Uhr —11:45 Uhr (online)
Dienstag 17.06.2025 10:15 Uhr —11:45 Uhr (online)
Montag 28.07.2025 10:15 Uhr — 13:45 Uhr (Prasenz)
Dienstag 29.07.2025 10:15 Uhr — 13:45 Uhr (Prasenz)
Mittwoch 30.07.2025 10:15 Uhr — 13:45 Uhr (Prasenz)

Studies and Teaching Office - as of 07.04.2025 — subject to change
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Studienleistung

Aktive Teilnahme, vorbereitende Lektiire, Vorbereitung eines Fallbeispieles oder ausgewahlten
Themas fiir einen Input im Seminar

Literatur

e Grundlagen Literatur: Kultursensitive Psychotherapie. Jan, Kizilhan, Ulrike von Lersner,
Kultursensitive Psychotherapie, Géttingen 2017.

e Die kultursensible Psychotherapiebeziehung. KAHRAMAN, BIRSEN, Die kultursensible
Therapiebeziehung, Giellen 2008.

Die Literatur zur Sitzungsvorbereitung wird in der ersten Sitzung bereitgestellt.

Studies and Teaching Office - as of 07.04.2025 — subject to change



‘ INTERNATIONALE

UNIVERSITAT BERLIN

Dozentin

Dr. Babette Gekeler

Umfang

2 SWS, 2 ECTS

Teilnahmegebiihren

40,00 €

Zertifizierung

Alle Teilnehmenden erhalten
nach Abschluss des Kurses
ein Teilnahmezertifikat.

Lernziele und Inhalte

Dieses Curriculum zielt darauf ab, Studierenden und Fachkraften die
notwendigen Kenntnisse und Fahigkeiten zu vermitteln, um in einer
zunehmend globalisierten Welt erfolgreich zu agieren. Durch die
Kombination von theoretischem Wissen und praktischen Anwendungen
werden die Teilnehmenden in die Lage versetzt, interkulturelle
Herausforderungen proaktiv zu meistern und ihre Organisationen
wettbewerbsfihig zu machen. Neben unterschiedlichen theoretischen
Konzepten der interkulturellen Organisationsentwicklung, erwerben die
Studierenden grundlegendes Fachwissen liber aktuelle soziopolitische
Debatten, z.B. um gender- rassismussensible Fiihrungsstile und
Transkulturalitdt in Organisationen. Ziel ist es, sowohl tber fachliche
Kompetenz zu verfligen. Hierzu gehoren u.a. das Verstandnis der Rolle
von Kultur in Organisationen und deren Einfluss auf Mitarbeitende,
Entwicklung eines Bewusstseins fiir kulturelle Diversitat und deren
Management, Interkulturelle Kompetenz in der Personal- und
Flihrungskrafteentwicklung, mit der Vermittlung von Fahigkeiten zur
interkulturellen Kommunikation und Zusammenarbeit, sowie das
Verstandnis der Bedeutung einer ganzheitlichen interkulturellen
Organisationsentwicklung. Dariiber hinaus wird in dem Kurs ein
besonderer Fokus gelegt auf erfahrungsbasiertes Lernen, wobei die
Didaktik Fihrungskompetenzen im interkulturellen Kontext fordert und
die Anwendung des erlernten Wissens auf reale Szenarien tbersetzt.

Methoden

Erfahrungsbasiertes Lernen; Vortrage mit Diskussionsanteilen;
Kleingruppenarbeit; Rollenspiele; Ubungen

Studienleistungen

regelmaRige Anwesenheit, aktive Mitarbeit

Termine
Wochentag Datum Zeit
Freitag 06.06.2025 16:00 Uhr — 19:30 Uhr (Prasenz)
Samstag 07.06.2025 10:00 Uhr —17:00 Uhr (Prasenz)
Freitag 11.07.2025 16:00 Uhr — 19:30 Uhr (Prasenz)
Samstag 12.07.2025 10:00 Uhr — 17:00 Uhr (Prasenz)
Literatur

wird im Kurs bekannt gegeben

Studies and Teaching Office - as of 07.04.2025 — subject to change



‘ INTERNATIONALE

(online)

Docent

Sofia Kontaxi, M.A.

Work load
1 credit hour per week,

3 ECTS

Participation fee

80,00 €

Certification

All participants will receive a
participation certificate
after the end of the course.

Learning objectives and contents:

This seminar provides an introduction to the fundamental methods and
standards of academic research. Students will develop key competencies
in presenting and effectively communi-cating scientific content. The
course will cover essential techniques for literature research, research
knowledge management, citation practices, and academic discourse. A
special focus will be placed on transparency and reproducibility in
research. Thus, research ethics, the role of Al in research, and the
principles of preregistration and open science will be integral parts of this
course.

Teaching Methods

This seminar will utilize a variety of teaching methods, including hands-on
exercises to practice essential skills such as literature research and proper
citation, as well as interactive discussions to foster collaboration and
critical engagement with relevant topics in the field. Case studies of
successful scientific work will be analyzed to identify best practices.
Together, these methods will ensure that students develop both the
theoretical knowledge and practical skills necessary for effective research
and communication in their academic and professional pursuits.

Course Requirements

This course requires regular and active online participation, as well as
independent research. The course requirement for international students
participating in this seminar includes the preparation and presentation of
a scientific study. Details regarding the specific topics and guidelines for
the presentation will be provided during the course.

Recommended Literature:

e American Psychological Association (Ed.) (2019). Publication Manual
of the American Psychological Association (7th edition).

Additional resources will be available on Microsoft Teams during the

UNIVERSITAT BERLIN

course.
Dates
Day Date Time
Wednesday 09.04.2025 12:15 pm —15:45 pm
Wednesday 23.04.2025 12:15 pm —15:45 pm
Wednesday 07.05.2025 12:15 pm —15:45 pm
Wednesday 21.05.2025 12:15 pm —13:45 pm

Studies and Teaching Office - as of 07.04.2025 — subject to change



‘ INTERNATIONALE

UNIVERSITAT BERLIN
(online)

Docent

Sofia Kontaxi, M.A.

Worl load

1 credit hour per week,
3 ECTS

Participation Fees

80,00 €

Certification

All participants will receive a
participation certificate
after the end of the course.

Contents and learning objectives

This course provides an introduction to the fundamentals of writing
scientific texts and to deepen these skills through practical exercises.
Previously acquired knowledge regarding lit-erature research, proper
citation, and the creation of reference lists will be consolidated. Practical
exercises will focus on the structure and formal design of scientific
papers, the con-tent of sections and subsections, the creation of figures
and tables, as well as the use of scien-tific language. Furthermore, the
course will provide students with the skills to transparently articulate
research findings and independently develop and discuss lines of
argumentation.

Teaching Method

Hands-on writing and review exercises, interactive discussions, and
group work will be utilized to enhance students' writing and
argumentation skills, specifically in the context of scientific paper writing
for empirical research.

Course Requirements

The seminar will be interactive and will require active and continuous
participation from students. Methodological approaches will include
practical exercises and group work. Independent writing will be a key
focus, along with the literature review as a course requirement for
international students participating in this seminar. Details regarding the
specific topics and guidelines for the literature review will be provided
during the course.

Recommended Literature

e American Psychological Association (Ed.) (2019). Publication
Manual of the American Psychological Association (7th edition).

Additional resources will be available on Microsoft Teams during the

course.

Dates
Day Date Time
Wednesday 16.04.2025 12:15 pm —15:45 pm
Wednesday 30.04.2025 12:15 pm —15:45 pm
Wednesday 14.05.2025 12:15 pm —15:45 pm
Wednesday 21.05.2025 14:15 pm —13:45 pm

Studies and Teaching Office - as of 07.04.2025 — subject to change
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